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PRESENTAZIONE PROGETTI FINANZIATI NELL'AMBITO DELL’AVVISO
PUBBLICO 3-2023 INDETTO DALL'ASSESSORATO BENI E ATTIVITA’
CULTURALI, SISTEMA EDUCATIVO E POLITICHE PER LE RELAZIONI

INTERGENERAZIONALI

PRESENTAZIONE

* Progetto “Giovani PASSI: Protagonismo, Animazione, Sport, Scuola e
Inclusione” presentato dall’Associazione valdostana paraplegici AVP

* Euro 21.000,00 di finanziamento regionale (Ir 12/2013)

* Progetto “SPORTiamoci: i giovani che si divertono con lo sport!”
presentato dall’Associazione DISVAL asd

* Euro 21.000,00 di finanziamento regionale (Ir 12/2013)



Progetto “Giovani PASSI: Protagonismo,
Animazione, Sport, Scuola e Inclusione”

Il progetto prevede l’organizzazione diattività e iniziative rivolte ai giovani valdostani tra i 14 e i

29 anni, in, particolare agli studenti delle Istituzioni scolastiche secondarie di secondo grado,
multidisciplinari le cui parole chiavi sono Protagonismo, Animazione, Sport, Scuola e Inclusione.

Sivuole trasmettere ai rispettivi studenti/giovani ancora di più il valore dell’inclusione per ridurre
gli stereotipi e le barriere fisiche/culturali tuttora presenti nella società odierna, anche attraverso
momenti di animazione come il teatro, la danza, la musica e le attività ludico-ricreative ove i
protagonisti sono i ns giovani valdostani, al fine di promuovere momenti ricreativi e inclusivi.

Si auspica una collaborazione diretta con le Istituzioni scolastiche secondarie di secondo grado,
visto il loro importante ruolo educativo, affinché vi sia un coinvolgimento dei propri studenti,
docenti e famiglie al fine di creare una rete intergenerazionale dove al centro ci sono i nostri
giovani, tenuto conto che le iniziative previste potrebbero svolgersi in orario scolastico e/o
extrascolastico.

Vista l’inaugurazione della Cittadella “Bassa Valle” sicuramente verranno svolte iniziative anche in
tali territori, auspicando la collaborazione con igestori della stessa, con l’Istituzione scolastica
“Isiltp” di Verrès che ospita tale spazio e i Comuni limitrofi.

Con l’ausilio di volontari, esperti e professionisti, verranno organizzate specifiche uscite
sportive sul territorio con particolari accorgimenti per coloro che hanno disabilità motorie
e psicofisiche in quanto lo sport unisce e rende tutti uguali, superando stereotipi e barriere
non solo architettoniche ma soprattutto quelle sociali.

Il progetto mira, tra l’altro, a creare un binomio vincente tra sport, attività ludico-
ricreative e i giovani, affinché possa nascere un “laboratorio di animazione ludico-
ricreativa e sportiva” che possa nascere con questo progetto e crescere in futuro, al fine di
divenire uno spazio giovanile in cui i giovani possano ritrovarsi.

L’Associazione metterà a disposizione la relativa attrezzatura e si farà carico dei costi in
quanto le iniziative sono gratuite per i giovani partecipanti.

Sonoprevisti anche dei gadget da donare ai giovani partecipanti al progetto, in particolare
magliette o cappellini (non solo come regalo ma anche come simbolo di promozione del
progetto e dell’Associazione) e dei buoni da 50/70. euro l’uno per acquistare
apparecchiature tecnologiche, affinando così le proprie abilità social.

Si vorrebbero realizzare dei mini video (incaricando videomaker, possibilmente giovane)
educativi, sociali, sportivi, inclusivi da parte dei giovani aderenti al progetto che potranno
essere fatti durante le diverse iniziate programmate, da diffondere al pubblico durante
l’evento finale e nelle Istituzioni scolastiche.
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CRONOPROGRAMMA PREVISTO
FEBBRAIO 2024: incontri preliminari pubblici e nelle scuole, che serviranno anche per
individuare le attività sportive e quelle ludico-ricreative più interessanti per i giovani e le loro
famiglie, che si svolgeranno tra marzo e agosto 2024. (AVP@AVPAOSTA.ORG — 0165/40696)

MARZO E APRILE 2024: attività sportive all’interno della palestra DISVAL al fine di far
conoscere ai giovani aderenti al progetto cos’è una palestra inclusiva, all’interno della quale
verranno previste alcune ore di attività fisica gratuita e, se interessati, anche corsi specifici.
MAGGIO-LUGLIO 2024: attività sportive all’aperto (compatibilmente con le condizioni meteo)
anche nelle aree verdi di Gressan e di Pollein ma anche nell’ex Stadio Puchoz di Aosta, in cui
saranno proposti vari sport come la corsa, il calcetto, yoga, l’arrampicata e altri, sfruttando anche
eventuali postazioni sportive già installate nelle aree scelte per lo svolgimento delle stesse.
Oltre alle attività sportive i giovani partecipanti possano socializzare, fare amicizia, divertirsi con
attività ludico ricreative come: reportage foto e video, la caccia al tesoro all’aperto, calcetto e
giochi di società, che si svolgeranno in aree all’aperto.

FINE LUGLIO-PRIMI DI AGOSTO 2024: evento finale arricchito da un momento di teatro e di
danza in collaborazione con Associazioni ed Enti competenti in materia.

Progetto “SPORTiamoci: i giovani che si divertono con lo
sport!”

Il progetto vuole proporre ai giovani valdostani tra i 14 e i 29 anni, in particolare nella fascia 14-25 anni studenti e non, una
serie di attività sportive e di avvicinamento allo sport inclusivo con l’obiettivo di rafforzare il binomio “Giovani e Sport” e
di renderlo vincente, prevedendo anche alcuni momenti di divertimento e di socialità.

In particolare l’idea è quella di un percorso immersivo ove i giovani valdostani interessati possano vivere momenti di
riscoperta dello sport, dei corretti stili di vita, del benessere del corpo e dell’aggregazione, considerato che molti sport
fanno della squadra e del team un elemento importante, anche in quelle discipline sportive tipicamente individuali.
Sicuramente lo stare all’aperto, scoprire ancora di più ciò che il nostro territorio offre in ambito sportivo è sicuramente uno
degli obiettivi di questo progetto.

Inoltre lo sport supera le barriere sia fisiche che mentali e da sempre la DISVAL, con la collaborazione dell’Associazione
valdostana paraplegici “AVP”, cerca di promuovere nei giovani anche l’aspetto inclusivo attraverso lo sport, in quanto
quest’ultimo ha quella capacità concreta di andare oltre le differenze fisiche, i problemi fisici e talvolta riesce, se non a
eliminarle, a ridurle privilegiando l’uguaglianza e la socialità.

Questa Associazione, oltre alle attività sportive e di socialità inserite nel progetto, vorrebbe organizzare tra febbraio e
giugno 2024 specifici incontri anche di 30 minuti con esperti, sportivi, atleti, volontari e tecnici che spieghino agli studenti
delle scuole secondarie di secondo grado l’importanza dell’attività fisica, dei corretti stili di vita, i danni delle dipendenze e
anche gli aspetti legati alla disabilità, alla socialità e all’essere volontari nella vita.

Sono previsti anche dei gadget da donare ai giovani partecipanti al progetti, in particolare dei zainetti(non solo come regalo
ma anche come simbolo di promozione del progetto e dell’Associazione). Si vorrebbero realizzare dei mini video
(incaricando videomaker, possibilmente giovane) educativi, sociali, sportivi, inclusivi da parte dei giovani aderenti al
progetto che potranno essere fatti durante le diverse iniziate programmate, da diffondere al pubblico durante l’evento finale
e nelle Istituzioni scolastiche.
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* Attraverso le iniziative previste dal progetto, si intende:
* infondere e/o rafforzare nei giovani i valori educativi dello sport, come lo spirito di squadra,

l’impegno continuativo, la lealtà e il rispetto reciproco, per dotarli di nuovi strumenti utili a
contrastare le conseguenze negative della pandemia. prevenire forme di dipendenza da sostanze o
comportamentali, sensibilizzare su fenomeni quali bullismo e cyberbullismo, razzismo, anche al
fine di contrastare i fenomeni di violenza e microcriminalità organizzata in bande tra giovani e
giovanissimi;

offrire nuove opportunità ed esperienze uniche, sfruttando la forza aggregativa dello sport, anche
con iniziative di espressione creativa e artistica;

sensibilizzare l’associazionismo sportivo a creare e/o rafforzare network e presidi educativi per i

giovani del territorio, in una prospettiva inclusiva, attraverso la cultura dello sport, i corretti stili di
vita, oltre ad essere uno stimolo alla coesione sociale e alla fratellanza universale;

organizzare delle giornate sportive e aggregative ratuite affinché tutti possano poter partecipare,
colmando quel rischio di isolamento, di T e di disagio, in orari extrascolastici, insieme anche
ad altre Associazioni valdostane sportive e non che vogliano fare rete offrendo esperienze
conviviali per i giovani valdostani;

trasmettere nei giovani anche l’importanza di essere volontari nelle associazioni e magari se
vogliono far parte della DISVAL e di altre Associazioni valdostane sportive e non;

affrontare il tema della disabilità in maniera educativa attraverso lo sport, attraverso la
collaborazione dell’AVP, del CODIVDAe di altri Enti competenti in materia.

CRONOPROGRAMMA PREVISTO
DA FEBBRAIO 2024: incontri preliminari pubblici e nelle scuole, che serviranno anche per individuare le
iscrizioni alle attività previste dal progetto. (PALESTRADISVAL@GMAIL.COM — 0163/548131). In caso
di maltempo le attività sportive si svolgeranno nella palestra inclusiva DISVAL.

DA FEBBRAIO A MARZO 2024: 4/6 giornate sportive dedicate allo sci nelle vallate di Flassin, di Pila e di
Rhémes.

DA APRILE A GIUGNO 2024: 8/10 giornate dedicate al rafting, al fitness, al trekking e alle bike secondo
un calendario che verrà definito coi giovani aderenti al progetto.

A LUGLIO 2024: evento finale all’aperto presso l’Area verde di Gressan in collaborazione con il Comune e
la proloco, in cui si alterneranno iniziative sportive e di spensieratezza/svago, al fine di regalare una giornata
intera aperta ai giovani valdostani oltre a coloro che hanno aderito al progetto.

L’Associazione si farà carico delle spese e metterà a disposizione l’attrezzatura in quanto le iniziative
previste sono gratuite per i giovani valdostani che vi parteciperanno; inoltre ai fini dell’ottimale
organizzazione delle attività previste dal progetto, verrà richiesto alle famiglie degli studenti
partecipanti di garantire solo la collaborazione per i trasporti.



CONCLUSIONI

* RINGRAZIO A NOME DELLE DUE ASSOCIAZIONI IL PUBBLICO | GIORNALISTI E LE
AUTORITA' PRESENTI OGGI ALLA PRESENTAZIONE DEI PROGETTI PER | GIOVANI

VALDOSTANI PROMOSSI DALL’ASSOCIAZIONI DISVAL E AVP.

* CI TENGO A SOTTOLINEARE COME SIA IMPORTANTE CREARE RELAZIONI E
COLLABORAZIONI CON VARI ATTORI COME ENTI PUBBLICI, AMMINISTRAZIONI
REGIONALI, TERZO SETTOREE ISTITUZIONI SCOLASTICHE PERCHE’ UNITI E’ PIÙ

FACILE REALIZZARE INIZIATIVE E ATTIVITA’ SU TUTTO IL TERRITORIO REGIONALE A
FAVORE DEI NOSTRI GIOVANI E PROMUOVENDO LE RELAZIONI

INTERGENERAZIONALI.

* SPERO DAVVERO GRAZIE A VOI GIORNALISTI E ALLE ISTITUZIONI PRESENTI CHE
TANTI GIOVANI SI AVVICINO A QUESTI DUE PROGETTI CHE UNISCONO SPORT,

DISABILITA”, INCLUSIONE, SOCIALITA' E L'AGGREGAZIONE.
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